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Учебные планы для 1 – 11 классов 

МОБУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» 

городского округа «город Якутск» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Федеральный закон 

От 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 
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МОБУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» 

городского округа «город Якутск» 

 

 

Учебные планы для 1-4 классов,  

реализующих ФГОС НОО,  

на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Пояснительная записка 

 
При составлении пояснительной записки и сетки часов Учебного плана учитывалось 

соответствие содержания обязательной части 

- требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 

373 (с последующими изменениями и дополнениями), и иных документов, сопровождающих его 

введение и реализацию; 

- целям современного начального общего образования – начальное общее образование направлено на 

становление и формирование личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, 

эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному 

самоопределению); 

- целям и задачам деятельности МОБУ СОШ № 1 – создание эффективной образовательной среды 

для обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой самореализации всех 

участников образовательных отношений, построения партнерских отношений школы с родителями и 

социумом, создание возможностей для использования образовательного и культурного потенциала 

школы местным сообществом. 

Нормативная база разработки учебных планов начального общего образования на 2021-

2022 учебный год обеспечивается следующими документами: 

Федеральные: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15); 

- Примерный учебный план начального общего образования (Примерная ООП НОО, 2015 г.), вариант 

2 (1а, 2а, 3а, 4а); 

- Примерный учебный план начального общего образования (Примерная ООП НОО, 2015 г.), вариант 

3 (1б, 2б, 3б, 4б); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254  «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с последующими редакциями 

https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/ ); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.03.2016 № 08-334 «О 

внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 февраля 2017 года № 

МОН-П-617 «Об изучении русского языка, родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации».  

-  Письмо Минобрнауки России от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года №08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. №05-192 

«О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/


- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2018 года № 03-510 «О 

направлении информации» (с Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

Региональные по Республике Саха (Якутия). 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Саха (Якутия) от 21 мая 2019 г. №07/01-

36/3072 «Об изучении языков в школах» 

Локальные акты МОБУ СОШ № 1 ГО «город Якутск» 

- Устав МОБУ СОШ № 1; 

- Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОБУ СОШ №1; 

- Положение о языке образования в образовательной организации. 

 

Структура учебного плана 
 

Учебный план МОБУ СОШ № 1 для 1-4 классов определяет общие рамки отбора содержания 

начального общего образования, разработки требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Учебный план МОБУ СОШ № 1: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы и направления внеурочной деятельности по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные.  

Структура предметных областей: 

- Русский язык и литература; 

- Родной язык и литературное чтение на родном языке (Приказами Минобрнауки России от 31 

декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во ФГОС начального общего, основного общего и среднего 

общего образования внесены изменения, предусматривающие выделение отдельных 

самостоятельных предметных областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе 

с целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, 

включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации); 

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования (приказы 

Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 и от 17 декабря 2010 г. № 1897) предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» «Родной язык и родная литература» являются 

обязательными для изучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» (уровень начального общего образования) «Родной 

язык и родная литература» (уровень основного общего образования) следует учитывать, что учебный 

предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского языка. 

На основании Письма Министерства образования и науки Республики Саха (Якутия) от 21 

мая 2019 г. № 07/01-36/3072 «Об изучении языков в школах» возможны варианты изучения русского 

языка как родного в рамках внеурочной деятельности. 

- Математика и информатика; 

- Иностранный язык; 

- Обществознание и естествознание. Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, 

природа, общество) изучается с 1 по 4 классы по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В содержание программы введены основы безопасности жизнедеятельности; 

- Искусство; 



- Основы религиозной культуры и светской этики. 

На основании Приказа № 74 от 01.02.2012г. Министерства образования и науки РФ и Приказа 

№01-29/ 937 от 02.05.2012г. Министерства образования РС (Я) «О введении основ религиозных 

культур и светской этики в ОУ РС(Я)» с 2012 г. введен новый учебный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» (ОРКСЭ) в 4-х классах. На основе приказа Минобрнауки России от 18 

декабря 2012 г. № 1060 внесены изменения во ФГОС НОО в части замены предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» на предметную область «Основы 

религиозных культур и светской этики». В рамках предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» представлен для обязательного изучения учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4 классе, 1 час в неделю, 34 учебных часа в год. 

- Технология; 

- Физическая культура. Согласно изменениям по приказу Министерства образования и науки 

РФ введен 3-й час физической культуры в 1-11 классах, продиктованный объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укрепления их здоровья, увеличения двигательной активности обучающихся, развития их физических 

качеств, совершенствования физической подготовленности и привития навыков здорового образа 

жизни.  

Обоснование выбора модуля предметной области ОРКСЭ: 

Данная предметная область в учебном плане 4-х классов реализуется при изучении модуля 

«Основы религиозной культуры и светской этики». Выбор определяется на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся и протоколов родительских собраний. 

Деление на группы: 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. Во 2, 3, 4 классах происходит 

деление класса на 2 группы в связи с наполняемостью классов свыше 25 человек. Предложенный 

объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

По учебному предмету «Родной (якутский) язык» в 1-4 классах происходит деление класса на 

2 группы в связи с наполняемостью классов свыше 25 человек.  

Организация внеучебной деятельности: 

На проведение внеучебной деятельности отводится по 10 часов, которые распределены по 

следующим 5 направлениям: 

- Общекультурное; 

- Общеинтеллектуальное; 

- Духовно-нравственное; 

- Спортивно-оздоровительное; 

- Социальное. 

Внеурочные занятия организуются также как экскурсии в театры, музеи, библиотеки, на 

концерты, на природу, спортивные игры, публичные выступления учащихся с концертными 

номерами, творческими отчетами, публичными защитами.  

Формы промежуточной аттестации (учебная и внеучебная деятельность) 

 Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания занятий обучающихся. 

 промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится в пределах учебного времени 

1,2,3 четверти; 

 итоговая аттестация учащихся 2-4 классов проводится в пределах учебного времени 4 

четверти. 

В 2-4 классах система аттестации достижений учащихся согласно «Положению о системе 

оценок, формах и порядке промежуточной аттестации обучающихся начальной ступени образования 

в МОБУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Якутска». 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в классах с русским языком обучения 

при 5-дневной учебной неделе составляет по требованиям СП 2.4.3648-20: 

 в 1 классах – 21 час; 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в классах с русским языком обучения 

при 6-дневной учебной неделе составляет по требованиям СП 2.4.3648-20: 

 в 2 классах – 26 часов; 

 в 3 классах – 26 часов; 

 в 4 классах – 26 часов. 

Учебные планы для 1-4 классов ориентированы на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования при 5-дневной неделе 

обучения 1 классов и 6-дневной неделе обучения  2-4 классов. 6-й день для первых классов является 

развивающим для занятий внеурочной деятельностью. 

Учащиеся с ОВЗ обучаются по АООП для обучающихся с ОВЗ. 

 

 



Учебный план 1-х классов МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 

1 а 1 б   

Обязательная часть 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 9 

Литературное чтение 4 2 6 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (якутский) язык - 2+2 2+2 

Литературное чтение на 

родном (якутском) языке 

- 1 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого по обязательной части: 21 21+2 42+2 

 

Внеурочные занятия 1 а 1 б Всего 

Общеинтеллектуальное Занимательная математика 1 1 2 

 Веселая грамматика 1 1 2 

Духовно-нравственное Юный книголюб 1 1 2 

 Я познаю мир 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольные игры 1 1 2 

 Шахматы 1 1 2 

Социальное Азбука общения 1 1 2 

 Здоровый ребенок 1 1 2 

Общекультурное В мире музыки 2 2 4 

 ИТОГО: 10 10 20 

 

- На основании Письма Министерства образования и науки Республики Саха (Якутия) от 21 

мая 2019 г. № 07/01-36/3072 «Об изучении языков в школах» возможны варианты изучения 

русского языка как родного в рамках внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2-х классов МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.год 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 2 а 2 б  

Обязательная часть 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (якутский) язык - 2+2 2+2 

Литературное чтение на 

родном (якутском) языке 

- 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2+2 2+2 4+4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого по обязательной части: 23+2 25+4 48+6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура народов Республики Саха (Якутия) 1  1 

Математика 1 1 2 

Русский язык 1  1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 
3 1 4 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

26+2 26+4 52+6 

 

Внеурочные занятия 2 а 2 б Всего 

Общеинтеллектуальное Занимательная математика 1 1 2 

 Веселая грамматика 1 1 2 

Духовно-нравственное Юный книголюб 1 1 2 

 Я познаю мир 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольные игры 1 1 2 

 Шахматы 1 1 2 

Социальное Азбука общения 1 1 2 

 Здоровый ребенок 1 1 2 

Общекультурное В мире музыки 2 2 4 

 ИТОГО: 10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 3-х классов МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.год 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 3 а 3 б  

Обязательная часть 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (якутский) язык - 2+2 2+2 

Литературное чтение на 

родном (якутском) языке 

- 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2+2 2+2 4+4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

Искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого по обязательной части: 23+2 25+4 48+6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура народов Республики Саха (Якутия) 1  1 

Математика 1 1 2 

Русский язык 1  1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательного процесса: 
3 1 4 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

26+2 26+4 52+6 

 

Внеурочные занятия 3 а 3 б Всего 

Общеинтеллектуальное Занимательная математика 1 1 2 

 Веселая грамматика 1 1 2 

Духовно-нравственное Юный книголюб 1 1 2 

 Я познаю мир 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольные игры 1 1 2 

 Шахматы 1 1 2 

Социальное Азбука общения 1 1 2 

 Здоровый ребенок 1 1 2 

Общекультурное В мире музыки 2 2 4 

 ИТОГО: 10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 4-х классов МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.год 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 

4 а 4 б   

Обязательная часть 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (якутский) язык - 2+2 2+2 

Литературное чтение на 

родном (якутском) языке 

- 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2+2 2+2 4+4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

Искусство 

1 1 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской этики 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Итого по обязательной части: 24+2 26+4 50+6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 0,5 1,5 

Русский язык 1 - 1 

Культура народов Республики Саха (Якутия) 0,5  0,5 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 
2,5 0,5 2 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

26,5+2 26,5+4 53+6 

 

Внеурочные занятия 4 а 4 б Всего 

Общеинтеллектуальное Занимательная математика 1 1 2 

 Веселая грамматика 1 1 2 

Духовно-нравственное Юный книголюб 1 1 2 

 Я познаю мир 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольные игры 1 1 2 

 Шахматы 1 1 2 

Социальное Азбука общения 1 1 2 

 Здоровый ребенок 1 1 2 

Общекультурное В мире музыки 2 2 4 

 ИТОГО: 10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

МОБУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» 

городского округа «город Якутск» 

 

 

 

Учебные планы для 5-9 классов,  

реализующих ФГОС ООО,  

на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
При составлении пояснительной записки и сетки часов Учебного плана учитывалось 

соответствие содержания обязательной части 

- требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 

№1897 (с последующими изменениями и дополнениями), и иных документов, сопровождающих его 

введение и реализацию; 

- целям современного основного общего образования – основное общее образование направлено на 

становление и формирование личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, 

эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному 

самоопределению); 

- целям и задачам деятельности МОБУ СОШ № 1 – создание эффективной образовательной среды 

для обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой самореализации всех 

участников образовательных отношений, построения партнерских отношений школы с родителями и 

социумом, создание возможностей для использования образовательного и культурного потенциала 

школы местным сообществом. 

Нормативная база разработки учебных планов основного общего образования на 2021-

2022 учебный год обеспечивается следующими документами: 

Федеральные: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (новая 

редакция), 2017; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15); 

- Примерный учебный план основного общего образования (Примерная ООП ООО, 2015 г., в ред. 

04.02.2020г.), вариант 2 (5а, 6а, 7а, 8а, 9а); 

- Примерный учебный план основного общего образования (Примерная ООП ООО, 2015 г., в ред. 

04.02.2020г.), вариант 4 (5б, 6б, 7б, 8б, 9б); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении ФГОС ООО от 

17 декабря 2010 № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 

1577); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254  «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с последующими редакциями 

https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/ ); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.03.2016г. № 08-334 «О 

внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.02.2017г. № МОН-П-617 

«Об изучении русского языка, родного языка из числа языков народов Российской Федерации».  

-  Письмо Минобрнауки России от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года № 08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05-192 

«О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/


- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2018 года № 03-510 «О 

направлении информации» (с Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

Региональные по Республике Саха (Якутия). 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Саха (Якутия) от 21 мая 2019 г. № 07/01-

36/3072 «Об изучении языков в школах» 

Локальные акты МОБУ СОШ № 1 ГО «город Якутск» 

- Устав МОБУ СОШ № 1  

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования МОБУ СОШ №1; 

- Положение о языке образования в образовательной организации. 

 

Структура учебного плана 

 
Учебный план МОБУ СОШ № 1 для 5-9 классов ФГОС ООО определяет общие рамки 

отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план МОБУ СОШ № 1: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы и направления внеурочной деятельности по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные.  

Структура предметных областей: 

- Русский язык и литература; 

- Родной язык и литературное чтение на родном языке (Приказами Минобрнауки России от 31 

декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во ФГОС начального общего, основного общего и среднего 

общего образования внесены изменения, предусматривающие выделение отдельных 

самостоятельных предметных областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе 

с целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, 

включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации); 

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования (приказы 

Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 и от 17 декабря 2010 г. № 1897) предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» «Родной язык и родная литература» являются 

обязательными для изучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» (уровень начального общего образования) «Родной 

язык и родная литература» (уровень основного общего образования) следует учитывать, что учебный 

предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского языка. 

- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика. «Информатика и 

ИКТ», направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются с 7 класса как 

самостоятельный учебный предмет); 

- Иностранный язык (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география. Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Учебный предмет является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право»); 



-Естественно-научные предметы (физика, биология, химия) 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство. Учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» изучаются в 1-8 классах); 

- Технология (технология); 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. На освоение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» отведено по 1 часу в неделю в 8-9 классах. В остальных классах учебный 

предмет «Физическая культура» включает содержательный раздел «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). 

Деление на группы: 

При проведении учебных занятий по технологии осуществляется деление классов на две 

группы: девушек и юношей. Обучение технологии строится на основе освоения конкретных  

процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и 

социальной среды.  

По учебному предмету «Иностранный язык» в 5-9 классах происходит деление класса на 2 

группы в связи с наполняемостью классов свыше 25 человек.  

По учебному предмету «Информатика» в 7-9 классах деление класса на 2 группы происходит 

при наполняемости свыше 25 учащихся. 

По учебному предмету «Родной (якутский) язык» в 5-9 классах происходит деление класса на 

2 группы в связи с наполняемостью классов свыше 25 человек.  

Организация внеучебной деятельности: 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в полной 

мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов и является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  

        Цели внеурочной деятельности: 

    -   Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

    -   Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.  

На проведение внеучебной деятельности отводится по 10 часов, которые распределены по 

следующим 5 направлениям: 

- Общекультурное; 

- Общеинтеллектуальное; 

- Духовно-нравственное; 

- Спортивно-оздоровительное; 

- Социальное. 

Внеурочные занятия организуются также как экскурсии в театры, музеи, библиотеки, на 

концерты, на природу, спортивные игры, публичные выступления учащихся с концертными 

номерами, творческими отчетами, публичными защитами.  

Формы промежуточной аттестации (учебная и внеучебная деятельность) 

В 5-8 классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по четвертям в 

форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, годовых. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом, Уставом школы, Положением о системе оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы ООО. 

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной оценки 

усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения в общеобразовательной 

организации, за степень усвоения обучающимися Федерального государственного образовательного 

стандарта, определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

       Промежуточная аттестация проводится в  5-8 классах  по  всем  предметам Федерального 

компонента учебного плана в конце учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации 

утверждаются приказом директора школы не позднее 3-х недель до окончания учебного года.  

Государственная итоговая аттестация по образовательным программам основного общего 

образования в 9 классах проводится на основании Порядка проведения ГИА по образовательным 

программам основного общего образования, утвержденного Министерством просвещения 

Российской Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в классах с русским языком обучения 

при 6-дневной учебной неделе составляет по требованиям СП: 



 в 5 классах – 32 часа; 

 в 6 классах – 33 часа; 

 в 7 классах – 35 часов; 

 в 8 классах – 36 часов; 

 в 9 классах – 36 часов. 

Учебные планы для 5-9 классов ориентированы на 5-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования при 6-дневной неделе 

обучения 5-9 классов; для 5-8 классов составляет 35 учебных недель, для 9-х классов – 34 учебных 

недель, продолжительность урока составляет 45 минут 

Учащиеся с ОВЗ обучаются по АООП для обучающихся с ОВЗ. 

 

Учебный план 5-х классов МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.год 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 5 а (русс) 5 б (мат) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (якутский) язык   2+2 2+2 

Родная (якутская) литература  1 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3+3 3+3 6+6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 2+2 2+2 4+4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Итого по обязательной части: 27+5 30+7 57+12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 2 

Математика 1 1 2 

Английский язык 1  1 

География 1  1 

Культура народов РС (Я) 1  1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательного процесса: 
5 2 7 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

32+5 32+7 64+12 

 

Внеурочные занятия 5 а 5 б Всего 

Общеинтеллектуальное Любитель английского 1 1 2 

 Занимательный русский язык 1 1 2 

Духовно-нравственное Я живу в Якутии 2  2 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольные игры 2 2 4 

Социальное Профориентация в школе 1 1 2 

 Здоровый ребенок 1 1 2 

Общекультурное Танцевальный современник 1 1 1 

 В мире искусств 1 1 2 

 ИТОГО: 10 10 20 

 

 



Учебный план 6-х классов МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.год 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 6 а 6 б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 12 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (якутский язык)  2+2 2+2 

Родная литература  1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3+3 3+3 6+6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 2+2 2+2 4+4 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Итого по обязательной части: 29+5 32+7 61+12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1  1 

Математика 1 1 2 

География  1  1 

Культура народов Якутии 1  1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательного процесса: 
4 1 5 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

33+5 33+7 66+12 

 

Внеурочные занятия 6 а 6 б Всего 

Общеинтеллектуальное Любитель английского 1 1 2 

 Занимательный русский 1  1 

 Математика   1 1 

Духовно-нравственное Юный книголюб 2 2 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Навстречу к ГТО 1 1 2 

Социальное Школа общения 1 1 2 

 Здоровый ребенок 1 1 2 

Общекультурное Танцевальный современник 1 1 1 

 Удивительная Якутия 1 1 2 

 ИТОГО: 9 9 18 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7-х классов МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.год 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 7 а 7 б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 8 

Литература 2 2 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (якутский 

язык) 

 2+2 2+2 

Родная литература  1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3+3 3+3 6+6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика 1+1 1+1 2+2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Биология 1 1 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 2+2 2+2 4+4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Итого по обязательной части: 30+6 33+8 63+14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 2 

Русский язык 1 1 2 

Английский язык 1  1 

Информатика 1  1 

Культура народов Якутии 1  1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательного процесса: 
5 2 7 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

35+6 35+8 70+14 

 

Внеурочные занятия 7 а 7 б Всего 

Общеинтеллектуальное Подготовка  2 2 4 

Духовно-нравственное Утум  2 2 

 Путь к своему Я 2  2 

Спортивно-

оздоровительное 

Навстречу к ГТО 1 1 2 

Социальное Профориентация в школе 

«Моя будущая профессия» 

1 1 2 

Общекультурное Танцевальный современник 1 1 1 

 Любим читать 1 1 2 

 ИТОГО: 8 8 16 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-х классов МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.год 
 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 8 а (мат) 8 б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 2 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (якутский язык)  2+2 2+2 

Родная литература  1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3+3 6+3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика 1 1+1 2+1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

искусство 

1  1 

Технология Технология 2+2 2+2 4+4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого по обязательной части: 33+2 35+8 68+10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 2 

Физика 1  1 

Русский язык 1  1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательного процесса: 
3 1 4 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

35+5 35+7 72+10 

 

Внеурочные занятия 8 а 8 б Всего 

Общеинтеллектуальное Проектная деятельность 2 2 4 

Духовно-нравственное Путь к своему Я 2  2 

 Утум  2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Навстречу к ГТО 1 1 2 

Социальное Профориентация в школе 1 1 2 

Общекультурное В мире прекрасного 1 1 2 

 ИТОГО: 7 7 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9-х классов МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.год 
 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 9 а (русс) 9 б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (якутский язык)  2+2 2+2 

Родная литература  1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3+3 3+3 6+6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика 1+1 1+1 2+2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

3 2 5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 6 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Технология Технология 1+1 1+1 2+2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого по обязательной части: 33+5 35+7 68+12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 2 

Русский язык 1  1 

Физика 1  1 

Итого по части, формируемой участниками 

образовательного процесса: 
3 1 4 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

36+5 36+7 72+12 

 

Внеурочные занятия 9 а 9 б Всего 

Общеинтеллектуальное Подготовка к ОГЭ 2 2 4 

Духовно-нравственное Путь к своему Я 2  2 

 Утум  2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Навстречу к ГТО 1 1 2 

Социальное Профориентация в школе 1 1 2 

Общекультурное В мире прекрасного 1 1 2 

 ИТОГО: 7 7 14 
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Учебные планы для 10-11 классов,  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 
1.1. Общие положения 

Учебный план МОБУ СОШ №1 г.Якутска, реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативная база: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2.Приказ Министерства Образования и Науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями, внесенными приказом от 29.06.2017 № 613; 

3. Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

4.Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254  «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с последующими редакциями 

https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/ ); 

5.Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

1.3. Режим реализации учебного плана 

Учебный план на 2021/2022 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и на основании лицензии 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года.  

Учебный год в ОУ начинается 01.09.2021г. Устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

- X-XI классы – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период и проведение 

учебных сборов по основам военной службы). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

Продолжительность учебной недели: 10 – 11 классы – 6 дней 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СП 2.4.3648-20 и 

составляет в 10 – 11 классах - 37 часов в неделю, которые равномерно распределены в течение всей 

недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся Х-XI классов – не более 8 уроков. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах в X-XI классах – до 3,5 ч. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой осуществляется деление классов на две группы при реализации основных 

общеобразовательных программ среднего общего образования при проведении учебных занятий по 

https://docs.edu.gov.ru/document/5bf2a6143f8fd5e4ed9c5721bbc93364/


«Иностранному языку», «Информатике» при наполняемости класса 25 и более человек, а также для 

организации профильного обучения при проведении элективных курсов. 

ОУ для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 с изменениями); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося но каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

1.4. Основные принципы формирования учебного плана 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

В 2021-2022 учебном году 10-е классы осуществляют обучение по ФГОС СОО, который 

устанавливает обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные языки, 

общественные науки, математика и информатика, естественные науки, физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Ведется профильное обучение по направлениям: 

- информационно-технологическое 

- естественно-научное 

- гуманитарное. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 11(12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранные языки», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

При этом учебный план профиля содержит не менее 3(4) учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования. 

Профильное обучение осуществляется в режиме шестидневной учебной недели.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

Учебный предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и начала математического 

анализа» и «Геометрия». Учет уроков по данным курсам ведется в журналах на отдельных страницах 

(Алгебра и начала математического анализа и Геометрия) с выставлением отметок по каждому курсу. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение 10 класса самостоятельно по руководством учителя по выбранной теме в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 



художественной, творческой. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Периоды промежуточной аттестации обучающихся – полугодия. 

Основные формы годовой промежуточной аттестации в 10 классе: 

 Диктант с грамматическим заданием 

 Контрольная работа 

 Самостоятельная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Изложение 

 Сочинение 

 Тестовая работа 

 Собеседование 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

 Лабораторная работа. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 11-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам среднего общего образования. 

 

Особенности учебного плана в 10-х классах 
Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

 

Учебный план информационно-технологического профиля 
Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов 

 за год 

Количество 

часов 

 за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 70 

Литература Б 3 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 210 420  

Информатика У 4 140  280  

Компьютерная графика ЭК 1 35  70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 210 

Естественные науки Физика У 5 175 350 

Биохимия ЭК 2 70 140 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 70 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35  70  

 Индивидуальный проект ЭК 2 70  70  

 Предметы и курсы по выбору ФК 5 175 350 

ИТОГО   38 1330 2590 

 



 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки».  

 

Учебный план естественно-научного профиля 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов 

 за год 

Количество 

часов  

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 70 

Литература Б 3 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 210 420  

Информатика Б 1 35 70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 210 

Естественные науки Химия У 5 175 350 

Биология У 3 105 210 

Общественные 

науки 

История (Россия в мире) Б 2 70 140  

Теория познания ЭК 1 35 70  

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 210  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 70  

 Индивидуальный проект ЭК 2 70 70  

 Биофизика ЭК 1 35 70  

 Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 4 140 280 

ИТОГО   36 1260 2450 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки». 

 Часы предметов и курсов по выбору увеличены на 3ч. за счет часов второго иностранного 

языка. 

 

Учебный план гуманитарного профиля 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов 

 за год 

Количество 

часов  

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 70  

Литература Б 3 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 140 280  

Иностранные языки Иностранный язык У 6 210 420  

Естественные науки Естествознание Б 3 105 210 

Общественные науки История У 4 140 280 

Обществознание Б 2 70 140 

Право У 2 70 140 

Психология ЭК 1 35 70  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 70  

 Индивидуальный проект ЭК 2 70 70  

 Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 4 140 280 

ИТОГО   36 1260 2450 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов с учетом профильного обучения 
Предметная область Учебный предмет   Час/н

ед 

Час/

нед 

Час/

нед 

  10а 10б ИТП ЕНП ГУМ 

Русский язык и литература Русский язык  Б-1 Б-1    

Литература Б-3 Б-3    

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

  У-6 Б-4 

Информатика   У-4 Б-1  

Компьютерная графика   ЭК-1   

Иностранные языки Иностранный язык Б-3+3 Б-3+3   У-3 

 Естествознание     Б-3 

Естественные науки Физика   У-5   

Биохимия   ЭК-2   

 Химия    У-5  

 Биология    У-3  

Общественные науки История (Россия в мире) Б-2 Б-2   У-2 

 Обществознание     Б-2 

 Право     У-2 

 Психология     ЭК-1 

 Теория познания    ЭК-1  

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б-3 Б-3    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б-1 Б-1    

 Индивидуальный проект   ЭК-2 ЭК-2 ЭК-2 

 

 Биофизика    ЭК-1  

 

 Предметы и курсы по выбору   ФК-5 

Мат 

р/я 

инф 

экон 

физ 

ФК-4 

Мат 

р/я 

биол 

хим 

ФК-4 

р/я 

з/лит 

экон 

англ 

ИТОГО  13+3 13+3 25 17 23 

 ВУД 5 5    

  21 21 25 17 23 

Предметы и курсы по выбору по гуманитарному профилю увеличены на 4ч. за счет второго 

иностранного языка. 

 
Внеурочные занятия 10 а 10 б Всего за 

год 

Всего за 2 

года 

Общеинтеллектуальное «Мои открытия» 1  35 69 

 "Математика после уроков"  1 35  

Духовно-нравственное "Я - гражданин России" 1  35 69 

 "Я и мое Отечество"  1 35  

Спортивно-

оздоровительное 

Навстречу к ГТО 1 1 35 69 

Социальное "Профориентир"  1  35 69 

 "Профориентация и 

самоопределение" 

 1   

Общекультурное "В мире прекрасного" 1 1 35 69 

 "Культура народов Якутии"     

 ИТОГО: 5 5 175 345 

 

Особенности учебного плана для 11а класса (социально-экономический профиль) 

Учебный план 11а класса составлен для реализации профильного обучения социально-

экономического направления. 

Социально-экономический профиль продолжает традиции школы и ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 

данном профиле выбираем для углубленного изучения предметы из предметных областей 

«Общественные науки» и «Математика и информатика». Профильными предметами являются 

математика (алгебра и начала математического анализа и геометрия), экономика и право.  



В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения английскому 

языку. При проведении занятий по «Иностранному языку» осуществляется деление на 2 группы (при 

наполняемости класса 25 и более человек).  

На изучение предмета «Информатика» добавлен 1 час за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет изучается на базовом уровне. При проведении 

занятий по «Информатике» осуществляется деление на 2 группы (при наполняемости класса 25 и 

более человек).  

Изучение предмета «История» осуществляется по линейной модели исторического 

образования.  

Интегрированный учебный предмет «Естествознание» не изучается. Предметы естественно-

научного цикла биология, химия, физика изучаются на базовом уровне. 

В журнале наименование предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» может быть 

указано как ОБЖ. 

При проведении учебного предмета «Физическая культура» производится деление на группы. 

 

Учебный план 11а класса МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.г. (социально-экономический профиль) 
 Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

11а класс 

2021-2022 

Всего часов 

за 2 года 

обучения Часов в 

неделю  

Часов в 

год 

Обязательные 

учебные предметы и 

предметы по 

выбору 

(профильные) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 34 68 

Литература Б 3 102 204 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 408 

Информатика Б 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

 История Б 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 136 

Экономика У 2 68 136 

Право У 2 68 136 

География Б 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 136 

Астрономия Б 0 0 0 

Химия Б 1 34 68 

Биология Б 1 34 68 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура Б 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 68 

 Итого   31 1054 2108 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 Русский язык  1 34 68 

 Информатика  1 34 68 

 Биология  0,5 17 34 

 Химия  0,5 17 34 

 Математика  1 34 68 

 Итого   4 136 272 

 ВСЕГО   35 1190 2380 

  ВУД  5 170 340 

 

Внеурочные занятия 11 а Всего за 

год 

Всего за 2 

года 

Общеинтеллектуальное "Решение задач повышенной сложности" 1 34 68 

Духовно-нравственное "Дорогою добра" 1 34 68 

Спортивно-оздоровительное Навстречу к ГТО 1 34 68 

Социальное "Мое будущее зависит от меня"  1 34 68 

Общекультурное "Культура народов Якутии" 1 34 68 

 ИТОГО: 5 170 340 

 

Особенности учебного плана для 11 б класса (технологический профиль) 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную 

сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 



учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». 

 
Учебный план 11б класса МОБУ СОШ № 1 г. Якутска  

на 2021-2022 уч.г. (технологический профиль) 
 Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

11б класс 

2021-2022 

Всего часов 

за 2 года 

обучения Часов в 

неделю  

Часов в 

год 

Обязательные 

учебные предметы и 

предметы по выбору 

(профильные) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 34 68 

Литература Б 3 102 204 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 408 

Информатика У 4 136 272 

Общественно-

научные 

предметы 

 История Б 2 68 136 

География Б 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 170 340 

Астрономия Б 0 0 0 

Химия Б 1 34 68 

Биология Б 1 34 68 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура Б 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 68 

 Итого   31 1054 2108 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 Русский язык  1 34 68 

 Обществознание  1 34 68 

 Биология  0,5 17 34 

 Химия  0,5 17 34 

 Математика  1 34 68 

  Информатика   1 34 68 

 Итого   5 170 340 

 ВСЕГО   36 1224 2448 

  ВУД  5 170 340 

 

Внеурочные занятия 11 б Всего за 

год 

Всего за 2 

года 

Общеинтеллектуальное "Решение задач повышенной сложности" 1 34 68 

Духовно-нравственное "Я в мире, мир во мне" 1 34 68 

Спортивно-оздоровительное Навстречу к ГТО 1 34 68 

Социальное "Познай себя" 1 34 68 

Общекультурное "Культура народов Якутии" 1 34 68 

 ИТОГО: 5 170 340 

 


